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Tema Foro: Explique por qué es Importante tener un proyecto vida y detalle en rasgos generales 
cuál es su proyecto de vida personal. 


Es Importante que desde edades tempranas las personas vayamos diseñando tanto nuestro 
presente como nuestro futuro con base en las características que nos gustaría que ambos 
intervalos temporales tengan, porque de esa manera estaremos más protegidos de caer en 
conductas y situaciones que nos ponen en riesgo en etapas de vida críticas como la pubertad o 
la adolescencia. 

El tener un proyecto de vida temprano también nos permite aprovechar todos los recursos que 
la vida nos va ofreciendo en el camino y que eventualmente nos ayudarían a llegar más 
fácilmente a nuestras metas establecidas, si no tenemos claro dicho proyecto difícilmente 
seremos capaces de Identificar esos recursos y lo más seguro es que como no los valoremos los 
perdamos. 

Un proyecto de vida nos da lincamientos claros y racionales de comportamiento, además de 
estrategias de organización, planeaclón y toma de decisiones que nos serán útiles tanto en el 
presente como en el futuro, lo que a su vez traerá como beneficio secundarlo entrenarnos y 
hacernos cada vez mejores en los procesos de visualizaclón, análisis, planificación, organización, 
elección y toma de decisiones que podremos aplicar para mejorar todos los ámbitos de nuestra 
vida presente y futura. 

Nuestro proyecto de vida podría asemejarse a una obra de arte que nunca estará del todo 
terminada y a la que continuamente le podremos agregar, quitar o modificar elementos que lo 
vayan enriqueciendo, mejorando, clarificando y haciendo más hermoso cada vez. 

Un proyecto de vida es útil por muchas razones, pero quizás la más importante sea porque le da 
sentido a nuestra existencia y nos permite tener siempre anhelos, metas, deseos, motivos y 
razones para seguir viviendo y para trascender las dificultades que nos presenta el mundo 
cotidianamente. 




Proyecto de vida. 


• 

Libertad 


económica. 

• 

Ahorros e 


inversión. 

• 

Negocio 

• 

Riqueza. 



• 

Salud 

• 

Buena 


alimentación. 

• 

Ejercicio. 

• 

Sin vicios. 



• 

Familia 

• 

Pareja. 

• 

Hijos. 

• 

Responsabilidad. 

• 

Cooperación. 



• Labor social. 

• Beneficencia 

• Superación 

• Enseñanza. 


I 

• Esparcimiento 

• Diversión. 

• Descanso. 

• Vacaciones. 


\ 

• Crecimiento 
personal. 

• Religión. 

• Valores. 

• Educación. 



















